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Jede Lebensphase hat ein spezielles Bediirfnis —
wir das passende Nahrungserganzungsmittel. YOURDAY



Start YOURDAY right!

Schonheit von innen ist bei YOURDAY, einer Marke von new wellness, die Philosophie!

Was macht YOURDAY aus?

Ausgewahlte Rezepturen mit einer Vielzahl hochwertiger Inhaltsstoffe wie z. B. Vitaminen, Minera-
lien, aber auch Inhaltsstoffen, deren Wirkung gezielt in Studien belegt wurde, wurden speziell auf
die Bediirfnisse deiner jeweiligen Lebensphase abgestimmt. Wertvolle Pflanzenextrakte runden
unsere Produkte ab. Optimal kombiniert, kannst du mit YOURDAY dein Wohlbefinden unterstiitzen.
Hier erfahrst du wie!

Basisprodukte
d Bediirfnis,

die speziellen Bediirfnisse
einer Vielzahl an hochwertigen
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Age 18 - 44, Age 60+, All ages,
women women men

All unsere Aufbauprodukte sind speziell auf die verschiedenen Lebensphasen und deren Bediirfnisse abgestimmt. Gerade Frauenkorper
sind durch hormonelle Veranderungen im Leben sehr komplex und anspruchsvoll. YOURDAY begleitet dich jeden Tag in jedem Alter, ob
Mann oder Frau, mit dem passenden Produkt. Jedes unserer Aufbauprodukte (erkennbar am Doppel-Plus) enthalt unseren
speziellen 4 Balance Complex, bestehend aus 4 aufeinander abgestimmten Komponenten. %0{,(&0 4 g
%
Jede Lebensphase stellt ihre ganz besonderen Anforderungen an uns Frauen. /’&%‘
Dabher ist es sinnvoll, den Korper - zielgerichtet - in jedem Lebensabschnitt Z
mit speziell darauf abgestimmten Nihrstoffkomplexen zu unterstiitzen.

A\

Frau Prof. Dr. Michaela Déll - Professorin im Fachbereich Lebensmittelchemie (TU Braunschweig)
und mehr als 20 Jahren Erfahrung in der Erndhrungsmedizin.

Das Superfood der siidamerikanischen Inka.
Hochwertiger Pflanzenextrakt, der in Siidamerika
entdeckt wurde und Mythen zufolge die
Steigerung der Libido begiinstigen soll.

Ein wichtiges Spurenelement
fiir deinen Beauty-Boost fiir Haut,
Haare und Nagel*.

*Zink trdgt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei.

Das schwarze Gold der Mapuche, einem
indigenen Volk aus Chile. Der Beere werden
durch ihren extra hohen Anteil an Anthocya-
nen (blauer Farbstoff der Beere) antioxidative
Eigenschaften nachgesagt.

Kurkuma zahlt zur Familie der
Ingwergewdchse und hat eine leichte Scharfe,
die die Poren im Darm offnen kann.



Female as

2 Kapseln

Circle proTag
Confidence!

Skin & Hair""
Hormonsupport™
Mood"%3

HQYW(OVUQ nside — im gesamten Zyklus.

Fiihl dich schon - von innen und auBen. Auch wahrend der Periode.
Female Circle Confidence! kann durch die Kraft einer perfekt abge-
stimmten Zusammensetzung dein Wohlbefinden an jedem Tag in deinem
Zyklus unterstiitzen. Wichtige Vitamine und Mineralstoffe, die dein Korper
in dieser Lebensphase bendtigt, werden dir mit nur 2 Kapseln pro Tag
geliefert und konnen dazu beitragen, deine Hormontatigkeit im Korper
zu regulieren. Ein positiver Nebeneffekt eines ausgeglicheneren Korper-
gefiihls sind kraftige Haare, Nagel und strahlende Haut™. Mit der
vegetarischen Kollagenalternative Ovoderm®*.

Balance Baby!

m Produkt
"t Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei Zu [m J(
2 \itamin B6 trégt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei
3 Vitamin C tragt zur normalen psychischen Funktion bei
" Ovoderm® ist eine eingetragene Marke von EGGNOVO

www.yourday.de




Female as

2 Kapseln

Meno proTag
Moment!

Skin & Hair™"
Meno Boost™
Wellbeing**3

HQYWOV\IQ SR - vor und wihrend

der Menopause.

Dass sich der Hormonhaushalt der Frau in der Mitte des Lebens nochmal
deutlich verandert, ist ein ganz normaler Prozess. Haufig wird er allerdings
von einem Gefiihl des Unwohlseins begleitet. Wahrend manche Frauen die
Veranderung kaum bemerken, ist sie fiir andere sowohl korperlich als auch
emotional deutlich spiirbar. Female Meno Moment! kann dir und deinem
Kérper, mit nur 2 Kapseln am Tag, helfen, seine Hormontatigkeit zu
regulieren. So wird der Ubergang in eine neue Lebensphase mit wertvollen
Vitaminen, Pflanzenextrakten und Mineralstoffen sanft begleitet. Kleine
Beautyhelfer unterstiitzen das Gefiihl der Schonheit - fiir noch mehr
Selbstbewusstsein. Mit dem Markeninhaltsstoff FenuSmart™*.

Meno Moment!

! Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei .

2 Vitamin B6 trégt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei ZWK pmduu

3 Vitamin B6 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen
psychischen Funktion bei

** FenuSmart™ is a trademark of Akay USA, LLC, an Oterra company

www.yourday.de




2 Kapseln

BestAge =
Bloom!

R
Female ac f;-.’ v

Skin & Hair™’
Vitality™
Immune system™

Hanovug nside - vitalitat und Wohl-
befinden nach der Menopause.

Nach der Menopause steht der Korper vor neuen Herausforderungen.

Der Stoffwechsel wird mit zunehmendem Alter langsamer, das Immun-
system braucht Unterstiitzung durch eine ausgewogene Ernahrung und
eine Vielzahl an Vitaminen und Mineralstoffen. Auch die Nahrstoffe aus
Pflanzenextrakten konnen dem Korper helfen. Female BestAge Bloom!
kann, mit nur 2 Kapseln am Tag, zur normalen Funktion des Immunsystems
und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung beitragen. Power,
Ausgeglichenheit und Lebensfreude sind keine Frage des Alters. Wir fiihlen
uns zeitlos schon und Hyaluronsaure hilft uns dabei. Mit dem Marken-
inhaltsstoff MaquiBright™".

Awesome Age!

! Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei ZWA pYOd\ULJ(
2 Vitamin C trégt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
3 Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei [ i [m]
" MaquiBright® Aristotelia chilensis Beere standardisierter Extrakt. e
MaquiBright® is a registered trademark of Maqui New Life S.A., Chile and
Oryza Oil & Fat Chemical Co., Ltd., Japan.

www.yourday.de



Male as

3 Kapseln

All-In proTag
Boost!

Proteinsupport™
Energy™

Regeneration™

HQYO nSide - Energie und Regeneration
jeden Tag.

Energie und Regeneration sind eng miteinander verbunden und somit
essenziell, um deine volle Power entfalten zu konnen, egal in welchem Alter.
Unser Energy-Allrounder Male All-In Boost! hilft dir dabei: mit wertvollen
Aminosauren, Koffein, Proteinasen (zur besseren Aufnahme von Proteinen
aus der Nahrung) und Zink, was zur Erhaltung eines normalen Testosteron-
spiegels im Blut beitragt. Finde mit nur 3 Kapseln pro Tag deine innere
Power! Dein Boost Buddy ist ideal auch in Kombination mit Bacs for you
zur Unterstiitzung deines Darmmikrobioms. Mit dem Markeninhaltsstoff
KSM-66" Ashwagandhawurzel Extrakt.

Boost Buddy!

‘I Magnesium trégt zu einer normalen EiweiBsynthese bei

2 Magnesium tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
Biotin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

3 Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei
Biotin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

www.yourday.de



Back to Basics!

Deine Erganzung der Basisversorgung,

fur noch mehr Wohlbefinden.

*1 mit 99,6 % Aloe Vera Blattgel

*2 Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

*3 Vitamin B12 trdgt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

Dein Aloe Feel Good-Drink fiir
jeden Tag. Aloe Vera Blattgel in
ACTIValoe® Qualitat und dem
bekannten IASC-Siegel zeichnet
sich durch extra hohe Qualitats-
standards aus und ist erganzt
durch Vitamin B12 fiir einen
normalen Energiestoffwechsel.
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ACTIValce

https://prow.infiasc  https://prow.in/activaloe

* Vitamin C tragt zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei.
Vitamin C trdgt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

"I Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich
ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin aufgenommen wird.

2 Vitamin B6 trégt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

Dein Koffein Kick fiir jeden
Tag, in jedem Alter. Dein Ingwer
Boost hilft dir dabei, jeden

Tag das Beste aus dir heraus-
zuholen.
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7
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Schnelleres Einschlafen dank
Melatonin™'. Das Spray wird vor dem
Einschlafen in den Mund gespriiht
und durch die Mundschleimhaut
schnell im Korper aufgenommen.
Mit wertvoller Bachblitenmischung.
Zuckerfrei - auch nach dem
Zahneputzen anwendbar.




Praktische &

stylische Dose zur
Aufbewahrung der
Kapseln.
Wie finde ich mein Wo finde ich weitere jed,’°€
passendes Produkt? Informationen zu den
Das Basisprodukt Bacs for you empfehlen Produkten?
wir jedem, der sein Darmmikrobiom Weitere Informationen zu den Produkten
im Fokus haben machte. Das passende sowie den einzelnen Lebensphasen und
Aufbauprodukt fir die Frau [asst sich am Inhaltsstoffen findest du im YOURDAY-
besten durch einen Abgleich mit dem Shop: www.yourday.de
aktuellen Hormonzustand bestimmen.
Ist d(lar %\[(ill(lus noﬁhhalktiv unt|j: die Peri9de Wo kann ich ein Abo zu den
regelmafig, empfehlen wir emale Circle Produkten abschlieBen?
Confidence!, vor und in der Menopause ) S )
Female Meno Moment! und nach der Me- Eine Preisiibersicht findest du auf Seite /\
nopause Female BestAge Bloom!. Minner 11 und ein Abo mit attraktivem Preisvor-
wahlen unabhangig von ihrem Alter Male teil kar.mst du in unserem YOURDAY-Shop
All-In Boost!. abschlieBen.
Wann nehme ich die Wie erhalte ich die %Ob(ﬁ/j7¥
Produkte ein? YOURDAY-Aufbewahrungs- o
, - dose? f%
Wir empfehlen die Einnahme der Bacs for S
you morgens direkt nach dem Aufstehen. Du erhaltst die YOURDAY—AUbeW&hTUﬂgS- z
Vor und nach der Einnahme sollen in dose hei deinem Berater/deiner Beraterin
einem Abstand von 30 Minuten keine oder im YOURDAY-Shop.

heifien Getranke konsumiert werden, um
die Bakterienstamme nicht abzutoten. Die

Basisprodukte kdnnen zusammen mit den Mit YOURDAY méchten wir das
Aufbauprodukten genutzt werden oder die Lebensgefiihl so vieler Menschen und
Aufbauprodukte zu einer Mahlzeit einge- insbesondere von Frauen verbessern. Unser Ziel

nommen werden - je nach Vertraglichkeit. ist: Wohlbefinden so einfach und mit so wenigen

) ) Produkten wie méglich zu erzielen.
Wann darf ich die Produkte

nicht einnehmen? Entstanden sind hochwertige und besonders vielfaltige Rezepturen,
Wir empfehlen die Produkte ab einem die Frauen in den verschiedenen Lebensphasen und auch Manner
Alter von 18 Jahren. Nicht eingenommen erreichen sollen. Wichtig ist: Die Basisversorgung im Korper beachten
werden sollten die Produkte bei bestimm- und das passende Aufbauprodukt fiir dich finden. Meine Highlights:
ten Vorerkrankungen - hier empfehlen Bacs for you, Deep Calm (kein Schafchen zahlen mehr - verspro-
wir die Abklirung mit dem behandelnden chen) und Female Circle Confidence!. Im Laufe dieser Produktent-
Arzt. AuBerdem sollten die Produkte nicht wicklung habe ich meinen Korper ganz neu kennengelernt und
wahrend einer Schwangerschaft oder der unterstiitze ihn jetzt mit YOURDAY!*

Stillzeit eingenommen werden. YOURDAY Produktentwicklerin und Lebensmittelchemikerin

Laura Petry



YOURDAY-Preisiibersicht

Produkt

Bacs
for you

Female
Circle
Confidence!

Female
Meno
Moment!

Female
BestAge
Bloom!

Male
All-In
Boost!

Aloe Vera
Naturel

Deep
Calm

Power
for you

Einnahme

1 Kapsel
pro Tag

2 Kapseln
pro Tag

2 Kapseln
pro Tag

2 Kapseln
pro Tag

3 Kapseln
pro Tag

30ml
proTag

1-2
Spriihstofle
nach
Bedarf

nach
Bedarf

Preis
Einzelpack

49,°°€

Dein Preis fiir

30 Kapseln

(219 1kg/2.376,%€)

59,°0€

Dein Preis fiir

60 Kapseln

(509 1kg/1.198-¢€)

59,°°€

Dein Preis fiir

60 Kapseln

(4991 1kg-1.22255¢)

59,°°€

Dein Preis fiir

60 Kapseln

(68| 1kg/1.247,28)

59,°0€
Dein Preis fiir
90 Kapseln

(Th g 1kg /809,49

34,°€
Dein Preis
fiir 1.000 ml

19,°°€
Dein Preis fiir
30 ml

(1000 ml/ 663 *€)

19,°°€
Dein Preis fiir
10x10 ml

(1000 ml/ 199,- €)

Preis
3er Pack

139,°°€
Du sparst zum
Einzelpreis:
9,50¢

159,°°€
Du sparst zum
Einzelpreis:
19,20¢

159,°€
Du sparst zum
Einzelpreis:
19,20¢

159,°°€
Du sparst zum
Einzelpreis:
19,20¢

159,°°€
Du sparst zum
Einzelpreis:
19,%0¢

94,°°€
Du sparst zum
Einzelpreis:
9,50¢

Preis im 3- Dein bester
Monatsabo* Preis pro Tag
1n9ne L€
> Dein Preis fiir
Du sparst zum . .
. . einen Tag mit
Einzelpreis: .
19.0¢ 1 Kapselim
’ 3-Monatsaho
19, 2e L€
? Dein Preis fiir
Du sparst zum . .
. . einen Tag mit
Einzelpreis: 2 Kapseln
99 ug apselnim
’ 3-Monatsaho
19,72e L*€
’ Dein Preis fiir
Du sparst zum . .
. . einen Tag mit
Einzelpreis: 9 Kapseln i
29 g apselnim
’ 3-Monatsaho
19,»e L€
? Dein Preis fiir
Du sparst zum . .
. . einen Tag mit
Einzelpreis: .
29ug 2 Kapseln im
’ 3-Monatsaho
66
u9»e L€
’ Dein Preis fiir
Du sparst zum . .
. . einen Tag mit
Einzelpreis: .
99 mg 3 Kapseln im
’ 3-Monatsaho
gg,0e  07€
’ Dein Preis fiir
Du sparst zum . .
. . einen Tag mit
Einzelpreis: .
14.59€ 30 mlim
' 3-Monatsabo
Basisprodukte, die dein

Einschlafen oder deine Power

nach Bedarfunterstiitzen!



Dein Code zum YOURDAY-Shop




